
北京体育大学第十五届国际导引养生功
比赛规程
一、主办单位：北京体育大学
二、承办单位：北京体育大学中国武术学院、北京体育大学导引养生中心

三、执行部门：中国武术学院体育养生教研室、北体传媒

四、比赛组织形式：网络比赛

五、比赛日期：2022年03月26日至27日

六、比赛地点：北京体育大学
七、比赛项目

（一）导引养生功类 

导引保健功第一套

益气养肺功第二套

育真补元功第一套

疏筋壮骨功第一套

三消九治功

（二）养生太极类

养生太极掌第二套

养生太极扇第一套

  养生太极剑（长袍）

（三）健身气功类
健身气功·导引养生功十二法（缩短版）

健身气功·八段锦（缩短版）

健身气功·八段锦（竞赛功法）

（四）其他类

养生筑基功

少儿八段锦

八、表演项目（各队或个人可以从以下各套中任选，但不超过两套）

（一）导引养生功类：除比赛项目外的所有导引养生功功法。

（二）养生太极类：除比赛项目外的所有养生太极套路。

（三）健身气功类：除比赛项目外的所有健身气功功法。

（四）自编项目（根据养生主题，抽取养生功法和健身气功中的动作串编而成，时间4分钟左右）

九、报名要求

（一）国内及海外各国家、地区导引养生功、健身气功有关团体和个人均可报名参加。

（二）参加比赛代表团可报团长1人，教练1人，参赛队员人数不限。

（三）要求身体健康者。参赛人员年龄、健康状况均以报名表上盖章或签字后确认。参赛人员应评估和确认自己的健康状况不会出现意外，因健康状况而引发的伤病等意外，均由各代表队和个人负责。

（四）参加比赛人员需自行办理人身意外伤害保险，并签署《北京体育大学第十五届国际导引养生功比赛责任声明书》。
十、竞赛办法

（一）比赛设集体赛和个人赛、家庭赛
（二）集体赛不分年龄、性别，每队报名人数不得少于４人（上场队员每少一人，扣除该队该项场上得分0.5分），报名项目不得超过3项。参赛队型自定，服装须符合项目特点。
（三）个人赛按性别、年龄分甲乙两组。甲组50岁（含）以上，乙组49岁（含）以下。其他类少儿八段锦项目个人赛按性别、年龄分甲乙两组，甲组8-11岁组和乙组12-14岁组。每人最多可报所有比赛项目中的3项。
（四）家庭赛，家庭成员共同报名，每队报名人数不得少于2人，限报1项。参赛队型自定，服装须符合项目特点。

（五）抽签由编排记录组在仲裁委员会监督下完成。参赛队(队员)按秩序册顺序比赛。

（六）导引养生功类、养生太极类、其他类以及表演项目（不包括表演项目中健身气功类）评判采用《中华导引养生功教练员、裁判员手册》；健身气功类（包括表演项目）评判采用国家体育总局健身气功管理中心2021年最新修订的《健身气功竞赛规则》。
（七）比赛音乐，导引养生功和养生太极类比赛采用2008年12月北京体育大学出版发行的张广德《导引养生功系列伴奏音乐》和《养生太极系列伴奏音乐》；健身气功类比赛采用国家体育总局健身气功管理中心制作的比赛音乐；其他类比赛项目采用原伴奏音乐。

（八）参加表演项目的办法与竞赛办法相同，音乐全部采用大会统一提供的“健身气功主题曲”，时间6分12秒。自编表演项目自备音乐，时间不超过4分钟。

（九）比赛采取网络传送视频的方式，在规定日期内各参赛队（个人）完成报名和视频传送。

（十）报名方式：2022年2月20日前，将报名表发送至大会指定的邮箱：359365848@qq.com

（十一）视频传送：2022年2月20日-3月9日，将参赛视频传送到大会指定的网络终端客户平台。参赛队伍（个人）只有一次机会传送参赛视频，请务必核实参赛视频内容符合要求。

（十二）视频审核：2022年3月10日-3月15日,组委会对参赛视频进行审核。

（十三）视频评判：2022年3月26日-3月27日，北京体育大学选派裁判员，进行对参赛视频现场评判，线上直播或录播评判过程。

（十四）成绩公布日期：2022年3月29日—30日

（十五）领队会时间地点：线上，时间另行通知。

十一、仲裁
仲裁委员会由北京体育大学选派。
十二、奖励办法

（一）竞赛类
1、集体赛：按各项目比赛成绩录取颁奖，按参赛队数的40%颁发金奖，40%颁发银奖，20%颁发铜奖，并向个人颁发电子证书。
2、个人赛：按各项目比赛成绩分别取参赛人数的40%为金奖，40%为银奖，20%为铜奖，并向个人颁发电子证书。

3、家庭赛：向参加家庭赛的家庭颁发电子证书

（二）表演类

凡参加健身气功、导引养生功、养生太极和自编项目表演的集体和个人，分别颁发集体优秀表演奖证书和个人优秀表演奖证书。

（三）大会将评选出优秀裁判员、运动员、代表队，颁发体育道德风尚奖电子证书。

（四）大会将评选出“童星奖”、“寿星奖”、“最佳协会奖”，并分别颁发电子证书。

十三、视频要求

（一）录制的参赛作品录制须正面展示，全程连续录制，图像清晰，画面干净；以提供的“北京体育大学第十五届国际导引养生功比赛”宣传图为背景（附件6）。

（二）视频画面不允许出现与代表队名称有关联的图像或文字。
（三）参赛的视频均为参赛人员自愿参加，视频录制量力而行，不得进行高难度、高危动作拍摄，组委会不承担因视频拍摄或比赛练习中参赛人员身体健康出现意外情况的责任。

（四）所提交的视频内容应无版权争议，如涉及版权问题由参赛者承担。

（五）文件要求：

视频分辨率：1920*1080

帧率：50i或25P

视频格式：mp4或mov

文件大小：单个文件最大不超过1.5GB

文件命名：集体项目命名：导引养生功+队名+项目名称

个人项目命名：导引养生功+队名+姓名+项目名称

发送邮箱：saishizhuanbolab@bsu.edu.cn

十四、收费标准及办法

（一）大会报名费：参赛每人100元人民币（本校学生免除）

（二）比赛报名费：集体项目每人每项80元人民币，个人项目每人每项120元人民币，家庭赛每位成员80元。
（三）表演报名费：集体项目每人每项60元人民币，个人项目每人每项100元人民币。
（四）付款方式：（按人民币结算）

户名：北京体育大学

账号：324656022604

开户行：中国银行上地支行

银行机构代码（联行号）:104100005008

地址：北京市海淀区信息路48号

邮编：100084

电话：010-62989002

汇款时请注明“第十五届国际导引养生功比赛”

十六、赞助事宜

大会欢迎赞助，并提供冠名，凡向大会赞助20万元以上者，可获冠名；凡向大会赞助10000元人民币以上者，请在报名表中注明，便于在大会秩序册中公布赞助者或单位名单，组委会也将对赞助者或单位颁发荣誉证书。
十七、联系方式

  联系单位：北京体育大学导引养生中心
地址：北京市海淀区信息路48号   邮编：100084

联系人：庄永昌 彭翔吉

联系电话：010-62989048
电子邮箱：359365848@qq.com
网址：http://inc.bsu.edu.cn 

本规程及未尽事宜由大会组委会解释。

附件1：
北京体育大学第十五届国际导引养生功比赛大会

责任声明书

代表队名称：                                                               
姓名：                                    出生日期：                       
性别：                                    国    籍：                       
证件（护照、身份证）号码：                                                 
身份：领队  □      教练 □        运动员 □         其他                  
本人自愿呈交北京体育大学第十五届国际导引养生功比赛大会报名表，参加比赛，并充分明白如在训练或录制参加导引养生功比赛的视频时发生任何意外而导致伤亡、残疾，本人承诺自行买保险，自行负责。本人在此代表自己、继承人、私人助理、代理人、代表人及指定人士承诺，对于在赛事中出现的任何事故或在法律上的争议，包括一切有关索赔、行动请求等，在公平公正的原则下，本人自愿承担一切后果。

本人同意在参加北京体育大学第十五届国际导引养生功比赛大会时的一切参赛视频，均有可能被拍摄或录影或电视现场直播等，在无任何限制下，使用本人的姓名、地址、声音、动作、图形及传记资料以电视、电台、录像、媒体图样、或任何媒介设备，甚或做日后计划而有所需要的时候，本人将不做任何追讨及赔偿。

本人同意并遵守参加北京体育大学第十五届国际导引养生功比赛大会有关赛事规则，如有任何异议，均需遵照大会之仲裁条例进行。

本人已知悉并充分明白上述声明内容。

（18岁以下的参加者需要家长或合法监护人签署）

                                            声明人签字：                    
家长或合法监护人签字：                    
日期：                    
附件2
北京体育大学第十五届国际导引养生功比赛
集体比赛项目报名表
代表队名称                                     领队                                    教练员                       

	序号
	姓名
	性别
	出生日期
	国家或地区
	健身气功类
	导引养生功类
	养生太极类
	其他类
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1
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1
	三消九治功
	养生太极掌

1
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1
	养生太极剑
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	养生筑基功
	少儿八段锦
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注：1．请在相应的空格内打“√”。每队报名及上场队员不得少于４人，报名项目不得超过3项。

2．报名表于2022年2月15日前发送至：北京体育大学导引养生中心    邮编：100084          联系人：庄永昌 彭翔吉

   联系电话：86-10-62989048      电子邮箱：359365848@qq.com   

3．是否赞助：是         否           代表队名称（个人姓名）：                                 金额：                     
附件3
北京体育大学第十五届国际导引养生功比赛
个人比赛项目报名表
代表队名称                                        领队                                  教练员                       

	序号
	姓名
	性

别
	出生

日期
	国家或地区
	健身气功类
	导引养生功类
	养生太极类
	其他类
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	养生筑基功
	少儿八段锦
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注：1．请在相应的空格内打“√”。个人赛分性别，按年龄分A、B两组，A组50岁（含）以上，B组50岁以下，少儿八段锦项目个人赛按性别、年龄分甲乙两组，甲组8-11岁组和乙组12-14岁组。每人可报3项。

2．报名表于2022年2月15日前发送至：北京体育大学导引养生中心    邮编：100084          联系人：庄永昌 彭翔吉

   联系电话：86-10-62989048      电子邮箱：359365848@qq.com   

3．是否赞助：是         否           代表队名称（个人姓名）：                                 金额：                     

附件4
北京体育大学第十五届国际导引养生功比赛
集体表演项目报名表

代表队名称                                   领队                                         教练员                   
	序号
	姓名
	性别
	出生日期
	国家或地区
	导引养生功类

（功法名称）
	健身气功类

（功法名称）
	养生太极类

（功法名称）
	自编项目

（名称）
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注：1．每队报名及上场队员不得少于４人，各队可报除比赛项目外的任意功法，但总数不超过三项。

2．报名表于2022年2月15日前发送至：北京体育大学导引养生中心    邮编：100084          联系人：庄永昌 彭翔吉

   联系电话：86-10-62989048      电子邮箱：359365848@qq.com   

3．是否赞助：是         否           代表队名称（个人姓名）：                                 金额：                     

附件5
北京体育大学第十四届国际导引养生功比赛
个人表演项目报名表
代表队名称                                   领队                                         教练员                   
	序号
	姓名
	性别
	出生日期
	国家或地区
	导引养生功类

（功法名称）
	健身气功类

（功法名称）
	养生太极类

（功法名称）
	自编项目

（名称）

	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
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注：1．每人可报除比赛项目外的任意功法，但总数不超过三项。

2．报名表于2022年2月15日前发送至：北京体育大学导引养生中心    邮编：100084          联系人：庄永昌 彭翔吉

   联系电话：86-10-62989048      电子邮箱：359365848@qq.com   

3．是否赞助：是         否           代表队名称（个人姓名）：                                 金额：                     
附件6
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